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HARVINAISEN HYODYLLINEN JA TEHOKAS VALMENNUS

Olen yli 30-vuotisen tydelamani aikana ehtinyt osallistua koulutuksiin ja valmennuksiin kerran
jos toisenkin. Useimmiten on kdteen jdanyt tunne, etta "ei aika nyt ihan hukkaan mennyt,
mutta olikohan tasta paljonkaan hyétya.” Joskus valmennuksen jdlkeen on jopa innostunut
olo ja tietda, ettd nditd taitoja tulee vield jonakin pdivana tarvitsemaan. Harvoin, ddrimmai-
sen harvoin olen padssyt valmennukseen, josta ammennetut opit ovat hyédynnettavissa niin
valittdmasti ja niin tehokkaasti kuin Valmennuskanavan tapauksessa.

Esiinnyn tydssani eri tilanteissa ja tilaisuuksissa yleensa useamman kerran kuukaudessa. Eri-
laisia asiakas- tai muita neuvotteluja kayn vahan valid. Kaksipdivaisen koulutuksen ensimmaéi-
nen paiva kului Riitan johdolla videoitujen esiintymisharjoitusten parissa ja erilaisten keskus-
telutilanteiden treenaamisessa seka toistamisessa ja toistamisessa ja tarvittaessa toistami-
sessa, jotta oppi todella imeytyi selkdytimeen. Viikon kuluttua kertasimme ensimmiisen pai-
vdn aiheita ja silloin saatoin huomata, ettd oppi oli mennyt ylldttavan hyvin perille.

Padosa toisesta pdivastd vietettiin kuitenkin Tertan opissa painopisteen ollessa esiintymistai-
doissa ja tosi hyddyllisessa median toimintatapojen Idpikdynnissa. Pdiva paattyi hyvin am-
mattimaiseen ja tiukkaan haastatteluharjoitukseen. Oli jannittdvda nahda videolta, kuinka
paljon parin pdivan aikana ammennettuja oppeja pystyi siind tilanteessa jo hyddyntamaéan.

Yksi erinomainen oivallus koko sessiossa on se, ettd padllemme ei kaadettu laarillista koko
maailman kaikkea, vaan opimme sisdistamdan muutaman oleellisen asian kunnolla. Voihan
olla, ettd lahoon paahani ei monta asiaa kerralla mahdu, mutta ainakin minulle tama malli
toimi erinomaisesti. Toinen ratkaiseva asia opin perille menemisessa oli se, ettd meitd koulu-
tettavia oli kaksi; valmennus oli yksiléllistd ja samalla saattoi oppia kaverilta.

Koko valmennustilanne oli ilmapiiriltddn hyvin rento. Sekd Riitta etta Tertta osasivat asiansa
erinomaisesti ja hoitivat homman napakasti: kaksi isoa ja omasta mielestddn varmasti kovaa-
kin karjua seurasivat opettajia kuin 60-luvun kansakoulussa konsanaan.

Suosittelen vaimennusta kaikille, jotka joutuvat tydssdan esiintymaan sisdiselle tai ulkoiselle
kuulijakunnalle. Hankalissa neuvottelutilanteissa valmennuksesta on verrattomasti hy&tya.
Yhtidstdmme on jo aiempina vuosina kdyty samassa opissa ja on paivanselvaa, ettd oman yk-
sikkoni ihmiset tulevat my6s tahan 16ylyyn pddsemadan.

Tama ei jaa tahan!
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