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VARMA JA VAKUUTTAVA ESIINTYMINEN -VALMENNUS

Lappeenrannan kaupungin johtoryhmé kévi vuonna 2006 Valmennuskanavan Varma ja
Vakuuttava esiintyminen — valmennuksessa. Kurssipdivien kokonaisuus oli
mielenkiintoinen ja perinteisestd esiintymiskursseista poikkeava.

Ensimmaéisend pdivand kdytiin 1dpi henkilokohtaisen vaikuttamisen aakkosia. Osallistujat
saivat mm. oppia miten kisitelld kulloistakin yleisdéddn siten, ettd se saadaan
kuuntelemaan ja ymmértaméadn. Esiintymisissé tulee joskus tilanteita, joissa yleiso esittdd
my0s omia eridvid ndkemyksidén ja jopa vastavditteitd. Niiden késittelyyn saimme
vuorovaikutuskouluttaja Riitta Railolta tydkaluja.

Toisen pdivin anti oli erittdin tdrked myos mediasuhteita ajatellen; miten saan sanomani
perille, miti toimittaja tahtoo ja myds miten toimia ristiriitatilanteissa median kanssa.
Media- ja esiintymiskouluttaja Tertta Saarikko tuntee median ja mediassa esiintymisen.
Harjoitushaastattelut antoivat osallistujille paljon ja Saarikko osaa antaa palautetta
kannustavasti ja opastaa positiivisesti.

Voin mielihyvin suositella kurssia kaikille, jotka joutuvat tydssdén esiintyméddn
pienemmillé tai suuremmilla estradeilla seké toimimaan tuloksekkaasti my6s median
kanssa.
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